Аналитическая справка по результатам данных медико-социологического исследования среди разновозрастных групп населения
Старооскольского городского округа по вопросу онконастороженности, проведенного в рамках
Всемирного дня борьбы против рака 4 февраля 2023 года

 Ежегодно 4 февраля отмечается Всемирный день борьбы против рака. Рак — страшная болезнь, часто приводящая к инвалидности и смерти. Но современная медицина знает, как ее можно предупредить, а если беда случилась — как обнаружить рак на ранних стадиях. Это позволяет провести эффективное лечение и продлить жизнь, причем жизнь активную. Поэтому важно, чтобы любой человек мог получить своевременную диагностику и оперативное, качественное лечение, независимо от статуса, материальной возможности и этнической принадлежности
Главные задачи Всемирного дня борьбы против рака — привлечь внимание общественности к проблеме онкозаболеваний, стимулировать научные исследования в данной области, улучшить обслуживание пациентов, повысить осведомленность людей о факторах, способствующих развитию рака и возможностях ранней диагностики многих видов онкологии.
В настоящее время можно предотвратить возникновение 30-50% раковых заболеваний, если избегать факторов риска и осуществлять соответствующие стратегии профилактики. Смертность от онкологических заболеваний можно снизить, если выявлять и лечить их на ранних стадиях. При раннем выявлении рака высока вероятность положительных результатов при эффективном лечении, повышается вероятность дожития, снижается заболеваемость и стоимость лечения. Так, согласно данным онкологов, при лечении рака на ранней стадии показатель 10-летней выживаемости достигает 95% и более.
Сотрудниками отдела мониторинга факторов риска ОГБУЗ «Центр общественного здоровья и  медицинской профилактики города Старого Оскола» 4 февраля 2023 года провели  анонимное анкетирование среди  разновозрастных групп населения Старооскольского городского округа по вопрос раннего выявления онконастороженности среди участников информационно – пропагандистской акции «Не упустите время!», прошедшей в рамках Всемирного дня борьбы против рака в ТЦ «Оскол».   

 Цель исследования:
1. Определение уровня осведомленности населения Старооскольского городского округа о факторах, способствующих развитию рака (ранней онконастороженности).
2. Решение проблем раннего выявления онкологического заболевания – залога его излечения

Участникам предложено ответить на ряд вопросов «Анкета по раннему выявлению онконастороженности», разработанной специалистами отдела мониторинга факторов риска согласно методическим рекомендациям ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр терапии и профилактической медицины».

В медико – социологическом исследовании приняли участие 53 респондента (39 – женщин, 14 - мужчин). Результаты данных представлены в виде таблиц и диаграмм.
Таблица 1Распределение респондентов по возрастному и гендерному признакам
	
Пол
	Возраст

	
	18-25 лет
	26-45 лет
	46-59 лет
	60 лет и старше

	Женщины
	1
	6
	9
	27

	Мужчины
	0
	3
	4
	7



Таблица 2 Количество респондентов, направленных к семейному врачу для проведения дообследования
	
Пол
	Возраст

	
	18-25 лет
	26-45 лет
	46-59 лет
	60 лет и старше

	Женщины
	1
	0
	6
	12

	Мужчины
	0
	1
	3
	2



Диаграмма 1Соотношение нуждающихся в дообследовании к общему числу участников данной репрезентативной выборки в процентном соотношении 

Анализ результатов: в процессе подсчета результатов в данной репрезентативной выборке 47% (25 респондентам) требуется дополнительное обследование у семейного врача
Выводы:
Проведенное анкетирование позволяет сделать заключение
1.ранняя онконастороженность – залог успешного лечения. И чем раньше пациент обратится за помощью к специалистам, тем больше шансов на излечение. 
2. каждый должен проходить ежегодную диспансеризацию (скрининг, чек-ап), позволяющую своевременно выявить злокачественную опухоль или угрозу ее образования.
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