Графический анализ данных медико – социологического опроса по анкете «Отношение к курению» 2023 г.

Курение – социальная проблема. Его распространение достигло чрезвычайных масштабов. Заболевания и болезни от курения не являются новой темой. Независимо от того, какое количество сигарет выкуривают ежедневно, нет сомнений, что курение крайне опасно для здоровья. 
Специалистами отдела мониторинга факторов риска ОГБУЗ «Центр общественного здоровья и медицинской профилактики города Старого Оскола» проведено медико –социологическое исследование среди молодежи и студентов Старооскольского городского округа, в котором приняли участие 405 респондентов (177 женщин, 228 мужчин). 
Результаты данных анкетирования изложены в виде графиков и диаграмм.

Диаграмма 1 Уровень информированности в процентах среди женщин



       Анализ результатов: из 177 респондентов в данной репрезентативной выборке курят 18 человек, что составляет 10 % и это в 9 раз меньше, чем некурящих (159 человек). Подавляющее большинство опрошенных, считают курение кальяна и электронных сигарет вредной привычкой - 79% (140 респондентов), что в 4 раза больше, чем давшие отрицательный ответ., 92% (163 респондента) считают курение вредной привычкой, а 83% (150 человек) дали положительный ответ по вопросу борьбы с курением.

[bookmark: _Hlk150930730]Диаграмма 1 Уровень информированности в процентах среди мужчин

  
 Анализ результатов: большая часть респондентов - 178 человек (78%) считают, что борьба с табакокурением нужна это в 3,5 раза больше, чем респондентов, давших отрицательный ответ. Вредной привычкой считают курение 87 % (198 респондентов),62% (141человек) уверены, что употреблен е кальяна и электронных сигарет наносит вред здоровью. Курят 40% -91 человек в данной репрезентативной выборке. 

Диаграмма 3 Уровень распространенности курения среди мужчин и женщин в % 


Анализ результатов; всего курящих 92 человека, что составляет 23 % от всего количества участников опроса. Учитывая возрастную категорию анкетируемых (18 – 20 лет), следует, что в данной репрезентативной выборке из всего количества курящих 95% (87 человек) — это мужчины и только 5 % - женщин подвержены табакокурению.
Выводы: подводя итог полученным в результате проведенного медико – социологического исследования данным, необходимо отметить, что в нашей стране с 1 июня 2013 года начал действовать антитабачный закон.  Определены места, где нельзя курить, запрещена реклама табачной продукции. Предусмотрено регулирование состава табачных изделий и просвещение населения о вреде курения. Запрещена продажа табачных изделий несовершеннолетним, а также демонстрация сигарет и курения в любых передачах для детей.
[bookmark: _GoBack]В зависимости от степени риска развития зависимости от употребления табачных изделий различают первичную, вторичную и третичную профилактику.
Первичная профилактика – это комплекс мероприятий, направленных на предотвращение табакокурения. Эта форма профилактики предусматривает работу с контингентом, не знакомым с действием табака. Она рассчитана на всё население. Программы первичной профилактики включают антитабачную пропаганду, вовлечение подростков в общественно полезную творческую деятельность, занятия спортом, туризмом, искусством, приобщение к посильному труду и т.д.
Вторичная профилактика ориентирована на «группу риска». Главная задача – не опоздать с принятием оздоровительных мер (пока не сформировалась психическая и физическая зависимость).
Третичная профилактика – это помощь людям, страдающим заболеваниями, вызванными табакокурением.
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да в %	
Считаете ли Вы курение вредной  привычкой?	 Как Вы считаете, нужна ли борьба  с курением?	Считаете ли Вы вредным курение кальяна и эл. сигарет?	 Вы курите	92	83	79	90	 нет в %	
Считаете ли Вы курение вредной  привычкой?	 Как Вы считаете, нужна ли борьба  с курением?	Считаете ли Вы вредным курение кальяна и эл. сигарет?	 Вы курите	14	27	21	18	 	
Считаете ли Вы курение вредной  привычкой?	 Как Вы считаете, нужна ли борьба  с курением?	Считаете ли Вы вредным курение кальяна и эл. сигарет?	 Вы курите	0	0	0	0	



 да в %	
 Вы курите	 Как Вы считаете, нужна ли борьба с курением?	Считаете ли Вы курение вредной привычкой?	 Считаете ли Вы вредным курение  электронных сигарет? 	40	78	87	62	 нет в %	
 Вы курите	 Как Вы считаете, нужна ли борьба с курением?	Считаете ли Вы курение вредной привычкой?	 Считаете ли Вы вредным курение  электронных сигарет? 	60	22	13	38	0	 	
 Вы курите	 Как Вы считаете, нужна ли борьба с курением?	Считаете ли Вы курение вредной привычкой?	 Считаете ли Вы вредным курение  электронных сигарет? 	0	0	0	0	 2	
 Вы курите	 Как Вы считаете, нужна ли борьба с курением?	Считаете ли Вы курение вредной привычкой?	 Считаете ли Вы вредным курение  электронных сигарет? 	0	



 

 в %	
 мужчины	женшины	 	 	95	5	0	0	 	
 мужчины	женшины	 	 	

