
Сравнительный анализ работы отдела мониторинга здоровья ОГБУЗ « Центр медицинской профилактики  города Старого  Оскола»
за 2017 -2018 годы

Отдел мониторинга здоровья является структурным подразделением Центра медицинской профилактики, входящего в состав в ОГБУЗ «Центр медицинской профилактики города Старого Оскола» начал свою работу с марта 2015 года. 
Работу отдела обеспечивает заведующий отделом врач-терапевт   Смольникова Л.А.,  медицинские сестры - Анисимова О.В., Воротынцева А.А., медицинский статистик Гусейнова Н.Л. 
Основные задачи отдела:
1. Организация и проведение социологических исследований на тему изучения факторов риска неинфекционных заболеваний среди населения Старооскольского района, оказание кураторской  и  методической помощи. 
2. Подготовка аналитических обзоров по результатам мониторинга ФР ХНИЗ и информирование специалистов и руководителей МО для принятия  популяционной стратегии.
3. Оказание  консультативно-методической помощи медицинским специалистам МО по выявлению и коррекции факторов риска неинфекционных заболеваний.
4.  Участие в конференциях, семинарах, акциях, направленных на профилактику факторов риска ХНИЗ и пропаганду ЗОЖ.
5.   Участие в реализации проектной деятельности.
СОЦИОЛОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 2018
	Виды деятельности
	№ строки
	Всего
	Всего респ.

	1
	2
	3
	4

	Изучение распространенности факторов риска неинфекционных заболеваний
	01
	[bookmark: z2003_001_03]8
	1522

	в т.ч. среди молодежи
	02
	[bookmark: z2003_002_03]1
	

	Изучение информированности населения о факторах риска неинфекционных заболеваний
	03
	[bookmark: z2003_003_03]8
	1500

	в т.ч. артериальной гипертонии
	04
	[bookmark: z2003_004_03]
	

	курения
	05
	[bookmark: z2003_005_03]5
	829

	низкой физической активности
	06
	[bookmark: z2003_006_03]1
	23

	нерационального питания
	07
	[bookmark: z2003_007_03]1
	340

	гиперхолестеринемии
	08
	[bookmark: z2003_008_03]
	

	ожирения
	09
	[bookmark: z2003_009_03]
	

	алкоголь
	10
	1
	308

	Изучение санитарной культуры населения (ЗОЖ)
	11
	[bookmark: z2003_010_03]2
	1043

	Прочие (стресс)
	12
	[bookmark: z2003_011_03]1
	310



СОЦИОЛОГИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ2017
	Виды деятельности
	№ строки
	Всего
	Всего респ.

	1
	2
	3
	4

	Изучение распространенности факторов риска неинфекционных заболеваний
	01
	3
	765

	в т.ч. среди молодежи
	02
	-
	

	Изучение информированности населения о факторах риска неинфекционных заболеваний
	03
	6
	1130

	в т.ч. артериальной гипертонии
	04
	1
	

	курения
	05
	4
	

	низкой физической активности
	06
	1
	

	нерационального питания
	07
	-
	

	гиперхолестеринемии
	08
	-
	

	ожирения
	09
	-
	

	Изучение санитарной культуры населения
	10
	-
	-

	Прочие
	11
	-
	-



1.Социологические опросы
Диаграмма 1. Количество социологических опросов 2017-2018 гг

В сравнении  с 2017 годом количество социологических опросов возросло в два раза
 Диаграмма 2. Количество задействованных  респондентов 2017-2018 гг

Количество респондентов выросло в 2,3 раза в сравнении с 2017 годом

2. Агитационно-профилактическая  работа среди населения
	Год
	Проведено лекций/кол-во слушателей
	Проведено бесед/ кол-во слушателей

	2017
	28
	699
	130
	992

	2018
	46
	1366 
	121
	997


Анализ результатов.   Агитационно-профилактическая  работа среди населения проведена согласно плану- графику. Количество слушателей лекционного курса увеличилось с реализацией проекта «Трамвай Здоровья»
3.Организационно-методическая деятельность
Кураторские посещения медицинских организаций
	Год
	Количество посещений 
	Число слушателей

	2017
	11
	64

	2018
	12
	64


Анализ результатов.   Кураторские посещения медицинских организацийвыполнены в полном объеме.
Обучающие методические семинары
	Год
	Количество семинаров 
	Число слушателей

	2017
	1
	29

	2018
	9
	210


В 2018 году проведен комплекс обучающих тренинг занятий с волонтёрами по методике проведения профилактический акций - форма «открытого диалога», согласно плану-графику проведения тематических акций проекта «Трамвай Здоровья» - 9 занятий (количество слушателей 65 чел.)
Анализ результатов. Количество обучающих семинаров увеличилось в сравнении с 2017 годом в 9 раз, участников в 7,2 раза. 
Дополнительно организованы и проведены обучающие тренинг-занятия с волонтёрами.

4. Редакционная  методическая работа.
	Наименование
	2017
	2018

	плакаты
	1
	1

	буклеты 
	-
	1

	листовки
	-
	2

	опросная карта
	-
	1

	презентация
	-
	1

	санбюллетень
	2
	-


Анализ результатов.   В 20108 году редакционно-методическая работа выполнена по всем рекомендованным пунктам.
5. Организация, проведение профилактических акций
	Год
	Количество акций 
	Число участников

	2017
	5
	984

	2018
	24
	4775


Анализ результатов.   В 20108 году организованных и проведенных профилактических акций возросло  в 4,8 раза. Охвачено 4775 жителей СГО.
Сотрудники отдела мониторинга здоровья приняли активное участие в 6  профилактических акциях подготовленных различными структурными подразделениями ОГБУЗ «ЦМП города Старого Оскола».
6. Проектная деятельность.
Одним из приоритетных направлений современной медицины является профилактика. Воплощая в жизнь региональный проект «Управление Здоровьем», основа которого – доступность медицинской помощи, отдел мониторинга здоровья принял участие в грантовом конкурсе социально-ориентированных проектов «Сделаем вместе 2018!» компании «Металлоинвест» и стал его грантополучателем. Благодаря компании «Металлоинвест» в 2018 году стартовал проект «Трамвай здоровья», цель которого повышение уровня информированности населения о факторах риска хронических неинфекцилнных заболеваний (ФР ХНИЗ), повышение охвата  населения мероприятиями по формированию приверженности к здоровому образу жизни.
В рамках проекта проведено 6 тематических акций, охвачено мероприятиями по формированию приверженности к ЗОЖ - 3453 старооскольца, привлечено 4 новых заинтересованных  партнера.
Итогом проекта является повышение уровня вовлеченности в ЗОЖ населения Старооскольского городского округа, повышение доступности профилактической медицинской помощи, повышение заинтересованности старооскольцев в сохранении и укреплении здоровья.
Отдел мониторинга здоровья участвует в реализации регионального проекта «Управление здоровьем», направленного на выявление заболеваний на ранней стадии, проводя медико–социологичекие исследования в трудовых коллективах среди различных возрастных групп населения СГО. Аналитические обзоры по  результатам данных  распространенности ФР ХНИЗ позволяет выработать популяционную стратегию для принятия управленческих решений, направленных на коррекцию ФР ХНИЗ и увеличение средней продолжительности жизни населения Старооскольского городского округа. 


Отдел мониторинга здоровья
ОГБУЗ «Центр медицинской профилактики города Старого Оскола
заведующий отделом Л.А.Смольникова
медстатистик Н.Л.Гусейнова 
2017	количество соц.опросов	9	2018	количество соц.опросов	18	2017	количество респондентов (чел)	1895	2018	количество респондентов (чел)	4375	