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План мероприятий по снижению смертности в МБУЗ «Центр медицинской профилактики»

на 2015-1016 годы
	№

п/п
	Показатели


	Наименование мероприятия
	Критерии
	Исполнители
	Сроки

исполнения

годы

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. Совершенствование системы профилактики неинфекционных заболеваний


	1.1
	Снижение потребления алкогольной продукции 
	Проведение круглых столов, семинаров, конференции, встреч с населением, лекций, бесед по борьбе со злоупотреблением алкоголя и профилактике алкогольной зависимости,
борьба с факторами риска формирования алкогольной зависимости
	Ежемесячно
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	1.2
	Снижение распространенности потребления табака среди взрослого населения:

2015 г. – 29,1 %

2016 г. – 28,1 %
	Проведение  лекций, бесед, круглых столов, семинаров, конференций, встреч с населением, 

дней отказа от курения, анкетирования по борьбе со злоупотреблением табака
	Ежемесячно
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	1.3
	
	Оказание методической помощи медицинским организациям 

Старооскольского городского округа по ведению регистров распространенности   факторов риска неинфекционных  заболеваний
	Ежемесячно
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	1.4
	
	Проведение   мониторинга распространенности  факторов  риска неинфекционных  заболеваний
	Ежемесячно
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	1.5
	
	Проведение анкетирования:

« По изучению распространенности табакокурения в подростковой и молодежной среде»;

«Изучение сформированности культуры здорового образа жизни среди населения»
	Ежемесячно
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	1.6
	
	Активное  информирование населения по вопросам формирования здорового образа жизни, профилактики неинфекционных заболеваний(публикации в СМИ; видеоролики с трансляцией на  телевизионных каналах «Приосколье», «9 Канал», интернет – сайте) и др.
	Ежемесячно
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	1.7
	
	Подготовка и издание санитарно-просветительных материалов для населения (листовок, буклетов, информационных бюллетеней, брошюр) и др. мероприятия.
	Ежемесячно
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	1.8
	
	Проведение ежегодных комплексных медицинских осмотров населения с целью выявления факторов риска  и ранних признаков развития неинфекционных заболеваний, коррекция выявленных факторов риска
	В течение года
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	1.9
	
	Проведение занятий в школе здоровья с пациентами с табачной зависимостью
	В течение года,
не менее 48 занятий

в год
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	1.10
	
	Популяризация здорового образа жизни, повышение информированности широких слоев населения о возможностях профилактики неинфекционных заболеваний
	Ежемесячно 

в период  проведения месячника

Создание цикла телепередач на канале «Приосколье» («Гость в студии»)
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	1.11
	
	Взаимодействие со средствами массовой информации

по вопросам здорового образа жизни
	Ежемесячно 

в период  проведения

месячника


	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	1.12
	
	Проведение выездных мероприятий  в медицинские организации, ДОУ, МБОУ СОШ, ВУЗы, СУЗы Старооскольского городского округа с целью оказания методической помощи в проведении профилактических мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья населения и привития навыков здорового образа жизни
	Ежемесячно
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	1.13
	
	Продолжить работу «Телефона доверия»

Т.47-10-52
	Своевременное оказание психологической и медицинской помощи
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	2. Мероприятия по профилактике раннего выявления новообразований



	2.1
	
	Активное информирование населения по вопросам профилактики и раннего выявления новообразований, в том числе злокачественных (публикации в СМИ; видеоролики с трансляцией на  телевизионных каналах «Приосколье», «9 Канал», интернет – сайте)и др.
	Ежемесячно
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	2.2
	
	Подготовка и издание санитарно-просветительных материалов для населения (листовок, буклетов, информационных бюллетеней, брошюр) и др. мероприятия.
	Ежемесячно
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	2.3
	
	Проведение ежегодных комплексных медицинских осмотров населения с целью выявления факторов риска  и ранних признаков развития неинфекционных заболеваний, коррекция выявленных факторов риска
	Ежемесячно
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	2.4
	
	Проведение  лекций, бесед, круглых столов, семинаров, конференций, встреч с населением 


	Ежемесячно
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	2.5
	
	Организовать выезды «Поезда Здоровья» в сельские поселения Старооскольского городского округа
	Ежемесячно

по тематике месячника
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	3. Мероприятия по профилактике заболеваний органов пищеварения

	3.1
	
	Активное информирование населения по вопросам профилактики заболеваний органов пищеварения, (публикации в СМИ; видеоролики с трансляцией на телевизионных  каналах «Приосколье», «9 Канал», 
интернет – сайте) и др.
	Ежемесячно
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	3.2
	
	Подготовка и издание санитарно-просветительных материалов для населения (листовок, буклетов, информационных бюллетеней, брошюр) и др. мероприятия.
	Ежемесячно
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	3.3
	
	Проведение ежегодных комплексных медицинских осмотров населения с целью выявления факторов риска  и ранних признаков развития неинфекционных заболеваний, коррекция выявленных факторов риска
	Ежемесячно
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	3.4
	
	Расширение информационной деятельности, направленной на просвещение широких слоев населения, подростков и молодежи по вопросам профилактики вирусных гепатитов, безопасного и ответственного сексуального поведения
	28 июля – Всемирный День борьбы с гепатитом
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	3.5
	
	Организация и обучение населения методам оказания первой помощи при неотложных состояниях (лекции, беседы, методический материал)
	Ежемесячно
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	3.6
	
	Организовать выезды «Поезда Здоровья» в сельские поселения Старооскольского городского округа
	Ежемесячно

по тематике месячника
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	4. Мероприятия по профилактике сердечно-сосудистых заболеваний

	4.1
	
	Активное информирование населения по вопросам профилактики сердечно-сосудистых заболеваний (публикации в СМИ; видеоролики с трансляцией на телевизионных каналах  «Приосколье», «9 Канал», интернет  - сайте) и др.
	Ежемесячно
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	4.2
	
	Проведение ежегодных комплексных медицинских осмотров населения с целью выявления факторов риска  и ранних признаков развития неинфекционных заболеваний, коррекция выявленных факторов риска
	Ежемесячно
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	4.3
	
	Проведение пропагандистских акций, направленных на популяризацию здорового образа жизни, массовых акций профилактической направленности:

«Узнай свое давление»,

«Узнай свой холестерин» и др.
	В течение года
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	4.4
	
	Организация и проведение в крупных торговых центрах и других общественных местах мастер – классов по измерению артериального давления, профилактике сердечно – сосудистых заболеваний
	В течение года
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	4.5
	
	Обучение населения методам самоконтроля за состоянием здоровья и самооздоровления
	В течение года

 школа здоровья


	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	4.6
	
	Подготовка и издание санитарно-просветительных материалов для населения (листовок, буклетов, информационных бюллетеней, брошюр) и др. 
	Ежемесячно
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	4.7
	
	Проведение  лекций, бесед, круглых столов, семинаров, конференций, встреч с населением 
	Ежемесячно
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	4.8
	
	Проведение занятий в школе здоровья для больных, страдающих гипертонической болезнью
	В течение года

 не менее 48 занятий

в год
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	4.9
	
	Организовать выезды «Поезда Здоровья» в сельские поселения Старооскольского городского округа
	Ежемесячно

по тематике месячника
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	5. Мероприятия по профилактике заболеваний органов дыхания

	5.1
	
	Активное информирование населения по вопросам профилактики заболеваний органов дыхания (публикации в СМИ; видеоролики с трансляцией на каналах «Приосколье», «9 Канал», интернет – сайте) и др.
	Ежемесячно
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	5.2
	
	Подготовка и издание санитарно-просветительных материалов для населения (листовок, буклетов, информационных бюллетеней, брошюр) и др. мероприятия.
	Ежемесячно
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	5.3
	
	Проведение ежегодных комплексных медицинских осмотров населения с целью выявления факторов риска  и ранних признаков развития неинфекционных заболеваний, коррекция выявленных факторов риска
	Ежемесячно
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	5.4
	
	Проведение занятий в школе здоровья с пациентами с табачной зависимостью
	В течение года,
не менее 48 занятий

в год
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	5.5
	
	Проведение мониторинга работы школы здоровья для пациентов с табачной зависимостью
	В течение года,

	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	5.6
	
	Проведение занятий в школе здоровья для больных, страдающих бронхиальной астмой
	В течение года

 не менее 48 занятий

в год
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	5.7
	
	Проведение  лекций, бесед, круглых столов, семинаров, конференций, встреч с населением 


	Ежемесячно
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.

	5.8
	
	Организовать выезды «Поезда Здоровья» в сельские поселения Старооскольского городского округа
	Ежемесячно

по тематике месячника
	МБУЗ 
«Центр медицинской профилактики»
	2015-2016 гг.


Заведующий отделом координации и

организационно-методического обеспечения

профилактической работы МБУЗ «ЦМП»                                                                                                                                         В.И.Симкович

Исполнитель:

Рябчукова М.А.
тел.: 47-10-53
