Oobs1acTHOE TOCYyIaPCTBEHHOE OIOIKETHOE YUPEeKIeHHE 3APABOOXPAHEHUA
« «lleHTp 001IECTBEHHOTO 3I0POBbS U MEIULIMHCKON NMPOPUIAKTUKHA
ropoaa Craporo OckoJia»

«bbIJIO — CTAJIO»

«OMTUMUBALIIMSA MTPOLIECCA PABOTHI MEJIULIUHCKHUX
PEIT'MCTPATOPOB C JIMIIAMU, 3BAHUMAIOIIUMUCH
ONBNUYECKOMU KYJIbTYPOM U CIIOPTOM)»



OOCTUTMHYTBIE PE3YAIBTATHI (BEbI/1O U CTANIO)

OnucaHue npobaembl

D®OTO «KAK BbIJIO»

IIpoGnema 1. JInuTenbHOE OKUIAHUE
npyueMa rnepej perucTparypoi usz-3a
nepeceueHus MOTOKOB

PeweHune npobnembi

DdOTO «KAK CTAJIO»

Pazpaboran rpadguk npuema u
MapIIpyTU3AMS 11 KaKI0W KaTeropuun
CIIOPTCMEHOB U TPEHEPOB




OOCTUTHYTBIE PE3Y/IBTATHI (BEbI/1IO M CTANO)

OnucaHue npobaembl PeweHue npobnembl
®OTO «KAK BbIJIO» OOTO «KAK CTAJIO»
[IpoGnema 2. IToTeps BpeMeHU Pa3paboran alnroputM AeMCTBUN s
pPErUCTPaTOpOM Ha pabdoOTy ¢ TPEHEpPAMH, TpeHEepoB Mpu 0OPMIICHUN 3asBOK Ha
OpUIIEAIINMHA Ha 0(hOPMIIEHUE IOy CKOB COPCBHOBAHUS
K COPEBHOBAaHHSIM ""‘}“i o
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AJrOpATM HoCenienHst OT'BY3 (103aMIT» 1as Tpenep p s odop
3251BOK AA COPCBROBAHAS
['1. [Pernctparypa | IIpuusiTae 3K rp ep poBep
34ABK 0:60p 4eGrO-KOHTPOTIX KaPT tb p %lly
COTIIACHO 3ANBTTCHHOMY CIHCKY 1 pe,uocla € KX CTIOPTUBHOMY
| spauy
2l (o) Tip P Bp TPONBHLIX KaPT, BHECCHHE JAHHbIX B
Bpad | 3a;eky. Odopsaenne 3asBki Ha ‘
3. | Pervcrparypa | [oroBas odopmileHHas 3aMBKa 3aBEPAETCA MEHATHIO MEAUUHHOKHM |
el PETHCTPATOPOM 1 OT/AR1CH TpeHepy ‘




OOCTUTHYTBIE PE3YAIBTATHI (BEbI/IO M CTANO)

OnucaHue npobaembl

OOTO «KAK bbIJIO»

[Ipobnema 3. [loTepst BpemeHu
perucTparopoM Ha 0OPMIICHHE KapT
CIIOPTCMEHOB, BIIEPBBIC MPHIIIC X

Ha YMO.

e N

PeweHune npobaembl

OOTO «KAK CTAJIO»

Pazpabotan u HampasiieH B CII equnbIii
oOpasell, CoracHoO KOTOpoMy OyayT
MIPUCHITIATHCS CITUCKH CIIOPTCMEHOB. A
MeJI.perucTparop 3apaHee Oyaer

oopmirsith popmet 061/y.

Ofpasen GOPMHPOBANNS CHHEKOE CHOPICMEHOB, BIIEPBLIC HDIE




OOCTUTHYTBIE PE3Y/IBTATHI (BbI/TO N CTAJTIO)

OnucaHue npobnembl

OOTO «KAK BbIJIO»

[Ipobnema 4. [ToTepst BpemMeHuU
PETUCTPATOPOM HA TIOMCK KapThl U
BBIIIMCKY HAIPaBJICHUN CIOPTCMEHAM,
npummeamuM Ha Y MO

PeweHue npobnembl

OOTO «KAK CTAJIO»

3anpammBars criicku y ClIL HakanyHe
00CJIeIOBaHUS U BBIIUCHIBATH
HaINpaBJICHUA 3apAHEE
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AOCTUMHYTBIE PE3Y/IBTATHI (BEbIJ10 U CTAJIO)

OnucaHue npobnembl PeweHune npobnembl

DdOTO «KAK BbIJIO» OOTO «KAK CTAJIO»

[IpoGnema 5. [ToTeps BpeMeHuU OO0cnyXrBaHUE CIOPTCMEHOB,
pErucTpaTopoM Ha 00CITyKUBAHUE OPULIEIIINX HAa 1000CIEI0BaHUE
CIIOPTCMEHOB, MPUIIEAIINX HA MPOU3BOJUTCSA AAMUHUCTPATOPOM B
1000CcIeI0BaHNE XOJIJIE, MUHYS PETUCTPATYPY, COTTIACHO

rpaduKy mpuema.

AuaroputMm nocemennss OI'bY3
«HO3uMII» ny1st cnOpTCMEHOB,
NpHULIeAIINX Ha 1000c/1eJ0BaHue:
Yacer npuema c 8%0- 109

CrnoprcMeHbl, IpUIIEIIIAE HA 1000C/IeI0BaHHE

00CJIyKMBAIOTCS AIMHHHCTPATOPOM B XOJLIE.
ITo BceM BompocaM 00pamarbest K

aAMMHHCTPATOPY.




OOCTUTHYTBIE PE3Y/IBTATHI (BbI/TO N CTAJTIO)

OnucaHue npobnembl PeweHune npobnembl

@®OTO «KAK Bbl/TO» DPOTO «KAK CTAJIO»

IIpoGrnema 6. [loTeps BpemeHu Pazpaboran COK miis peructparopa,
PErucTpaTopoM Ha 0OCITyKHBAHHE pu padoTe CO CIOPTCMEHAMH,
CIIOPTCMEHOB, NMPULIEAIINX HA NPHIIEAIINMY Ha TeKymuii MO

TEKYIIUA MEIOCMOT]




OOCTUTHYTBIE PE3YJIBTATHI (BEbIJTO N CTANO)

OnucaHue npobnembl

®OTO «KAK Bbl/10»
[Ipob6nema 7. IToTepst BpemeHu

PErUCTPAaTOPOM Ha Pa3bICHEHUE

anroputMma npoxoxaeHus Y MO
CIIOPTCMEHY

PeweHune npobaembl

ArOpHTM IPOXOAICINA ¥MO
Yaers npnema ¢ 871 Hoe
Crams QDL ATELTHS MOYH

| (nabopaTopus KaDHHCL Na9)

Katumer N3
(aHTPONOMETPIN)
Kadnuer Ne13 DK
Kabuer Nob (nadopaTopus-
AMAIKI KPORH)
Kabuier Ne2 (TpaBMaTonar)
Kaduuer Ne3 (oxyanct,
ACBPONOL}
Kaduuer Nol4 (meniarp)
Kaduuer Nels
(OTOPHHOAAPHHIOION )
B 3ax0TeHHH cuopT. Bpats
wab. No2 Bosomuna E.A.

DdOTO «KAK CTAJIO»

Pa3paboTan airoOpuT™M OpOXOKICHUS
YMO q1s CIOPTCMEHOB

AJNropHTH HPOXOIKACIHE ¥MO

Yacns npHEMa ¢ 8%-10%
CaaTt OGLIMI anaTHs MOTH
{:1aboparopuA xaGnuer Ne9)
Kadmnuer Ne3
{amponoMepaa)

Kaduser Ne13 DKl
Katuner Ne6 (JrabopaTopis-
aHANIS KPOBH)

Katuner Ne2 (1panm|mnor)
Kaburer No3 (OKyIucT,
HEBPOI101)

Kaduuer Nel4 (easatp)
KaGumer Nel3
{OTOPHHOTAPHHTONO! )

B sax/mionenyn cnopT. Bpad
wad. Ne16 Kosiosa M.A.

Anropwry poxomcnns ¥ MO

Yaces npuema ¢ §°010%
Caare OB aHAIHE MO
| (nadopatoprs KaOuHeT Na9)
?xﬁme'r.ms




