
Многократно повышается риск 

заболевания при контакте с больным 

с открытой формой туберкулеза, когда 

в воздух выделяется огромное коли-

чество микобактерий. 

Определить туберкулез на на-

чальных стадиях без флюорографии и 

специальных анализов непросто. Он 

протекает практически бессимптом-

но. Может лишь незначительно повы-

шаться температура, беспокоить лег-

кий кашель. Когда инфекция распро-

страняется- симптомы напоминают 

пневмонию. Это постоянный кашель 

с обильным выделением мокроты, 

часто с примесью крови. Человек бес-

причинно худеет. 

Инфекция может попасть и в 

другие органы: глаза, кожа, кости, по-

ловые органы. 

На последних стадиях легкие 

разрушаются, возникают серьезные 

проблемы с дыханием, которые и мо-

гут привести к гибели. 
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 Это  хроническое инфекцион-

ное заболевание, вызываемое мико-

бактериями туберкулеза (палочек Ко-

ха).  

 Туберкулез-это болезнь соци-

альная, и число заболевших увеличи-

вается при ухудшении условий жизни. 

 Сегодня возбудитель туберкуле-

за стал устойчивым к традиционным 

лекарствам, и болезнь труднее подда-

ется лечению. 

 Возбудитель заболевания при-

сутствует в микродозах в организме 

каждого человека, но туберкулез раз-

вивается не у всех, а при определен-

ных условиях, таких как: 

- снижении иммунитета 

-плохих условиях жизни 

-недостаточном питании 

-хронических стрессах. 

1.Чтобы поддержать защитные си-

лы  организма: 

-употребляйте больше свежих овощей 

и фруктов,  

-принимайте витаминные комплексы 

-в питании должны обязательно при-

сутствовать белковые продукты, 

-как можно больше находитесь на све-

жем воздухе,  

-ведите активный образ жизни, 

 -не пренебрегайте физическими на-

грузками 

-закаливайте организм: контрастные 

обливания, растирания, воздушные ванны 

-принимайте средства, повышающие 

иммунитет, например настойку эхинацеи, 

полиоксидоний,  

-откажитесь от вредных привычек, 

снижающих иммунитет, прежде всего от ку-

рения и употребления спиртного 

-не забывайте регулярно - 1 раз в год 

проходить флюорографическое обследова-

ние - это является основой профилактики 

туберкулеза легких у взрослых 

2. При уходе за больным человеком 

соблюдайте правила личной безопасно-

сти, необходимо: 

-использовать медицинскую маску, 

-после контакта с больным обязатель-

но мыть руки с мылом, 

-регулярно проводить влажную 

уборку помещения с дезинфицирую-

щими средствами, 

-обеспечить больному индивиду-

альную посуду и постельное белье, 

-обеспечить больного специаль-

ными плевательницами с крышками, 

-одежду и постельное белье надо 

стирать и кипятить, 

-в комнате больного поддержи-

вать оптимальную температуру (18-20 

градусов) , 

-помещение регулярно провет-

ривать, 

-для дезинфекции воздуха ис-

пользовать натуральные дезинфици-

рующие средства- это ветки сосны, бе-

резы, ароматические масла чайного 

дерева, пихты, можжевельника. 

 

 


