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Грипп — это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек. Возбудителем гриппа является вирус, который от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих.
Большинство людей переносят заболевание в легкой форме, но у некоторых   возможно тяжёлое течение болезни, вплоть до летального исхода.
При гриппе обостряются хронические заболевания, а также есть вероятность  осложнений: пневмония, бронхит, отит, синусит, ринит, трахеит, менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии и другие.
Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить профилактику гриппа и правильно лечить само заболевание.
 Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, отличаются агрессивностью и исключительно высокой скоростью размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхательных путей, открывая возможности для проникновения в неё бактерий.
Клинические симптомы гриппа имеют сходную картину с другими заболеваниями, поэтому точный  диагноз может поставить только врач, а также определить тактику ведения и лечения пациента .
На основании данной концепции сотрудниками отдела мониторинга здоровья ОГБУЗ « Центр медицинской профилактики города Старого Оскола» проведен социологический опрос на определение уровня информированности по профилактике гриппа.
Данное социологическое исследование проводилось среди медицинских работников. Количество респондентов - 48 человек (мужчин - 3, женщин - 45).
 
Данные медико – социологического исследования изложены в виде диаграмм.

Диаграмма 1 -  Как Вы считаете, грипп – опасное заболевание?
· Да – 48 (мужчины - 3, женщины – 45)
· Нет - 0 (мужчины- 0, женщины – 0)



Диаграмма 2 - Обращаетесь ли Вы за медицинской помощью при заболевании гриппом?
· Да – 41 (мужчины- 1, женщины – 40)
· Нет - 7 (мужчины- 2, женщины – 5)



Диаграмма 3 - Ваши действия при заболевании гриппом?
· Сразу обращаюсь к врачу – 45 (мужчины- 3, женщины – 42)
· Не лечусь, предпочитаю «отлежаться» - 2 (женщины – 2)
· Пользуюсь советами народной медицины – 3 (женщины – 3)



Диаграмма 4 - Как Вы считаете, может ли человек болеть гриппом несколько раз в году?
· Да – 36 (мужчины- 2, женщины – 34)
· Нет - 12 (мужчины- 1, женщины – 11)




Диаграмма 5 - Знаете ли Вы меры профилактики против гриппа?
· Да – 47 (мужчины- 2, женщины – 45)
· Нет - 1 (мужчины- 1)



Диаграмма 6 - Прививаетесь ли Вы от гриппа ежегодно?
· Да – 17 (мужчины- 1, женщины – 16)
· Нет - 31 (мужчины- 2, женщины - 29)



Диаграмма 7 - Болели ли Вы гриппом после вакцинации?
· Да – 18 (мужчины- 1, женщины – 17)
· Нет - 30 (мужчины- 2, женщины - 28)




Диаграмма 8 - Считаете ли Вы необходимым делать прививки от гриппа?
· Да – 26 (мужчины- 2, женщины – 24)
· Нет - 22 (мужчины- 1, женщины - 21)



Диаграмма 9 - Считаете ли Вы себя информированным в вопросах профилактики гриппа?
· Да – 45 (мужчины- 2, женщины – 43)
· Нет - 3 (мужчины- 1, женщины - 2)




 Выводы: учитывая, полученные данные медико  - социологического опроса выявлено, что большая часть участников исследования считает грипп опасным заболеванием. 95% респондентов осведомлены в вопросах вакцинопрофилактики гриппа.
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